
ダスキン岐阜のホームページはこちらから https://www.duskin-gifu.com/
QRコード

携帯・スマホはこちらからどうぞ！

※はぁとHOT通信の情報はダスキン岐阜のお客様対象とさせていただきます。

温活特集 身体の中から 外から温めましょう！

寒くて眠れない～!

2018

1980円（カラーは3色）

フットマッサージで血行促進！
カサカサもさようなら！

①まずは、足の裏の気持ちが良い部分を押します。

②足の甲の指の付け根あたりを押します。ツボがあります。

③解れたらアキレス腱を揉み解します。

④ふくらはぎをマッサージします。

20

⑤太ももは大きな筋肉がありますので、表側と裏側に分けます。
20

※フットマッサージをやってはいけない方

◎足を怪我している方や治療中の方

◎脳出血、脳血栓をおこして間もない方

◎心疾患のある方

◎重度の腎疾患の方

◎悪性腫瘍のある方

◎不整脈のある方

◎発熱のある方、病み上がりの方

◎妊娠中の方

☎ ダスキン岐阜 県庁前支店 ０１２０－０２３-０２４ ダスキン岐阜 鵜沼営業所 ０１２０－０１５－０４５

三柿野営業所移転及び店名変更のお知らせ

平成30年11月1日より 各務原市鵜沼羽場町に移転いたしました。店名も鵜沼営業所になりました。変わらぬご愛顧よろしくお願いします。

たっぷりウールのあたたかおやすみ靴下のお申し込みはお客様係までお願いします。


